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Toen we in 2019 de Via Rhôna reden (ook op onze website beschreven), maakten we al kennis met  
l'Ain à vélo, fietstochten in het departement Ain. We hadden toen de bedoeling om zeker nog eens 
terug te komen.  
2020 is natuurlijk het jaar van de annulaties. We wilden eigenlijk in mei naar Sicilië, maar al snel 
bleek dat dit niet zou doorgaan. Vermits we in juni weer de grens over kunnen, grijpen we de kans 
om terug een week in de Ain te gaan toeren. In 2019 reden we vooral in het oostelijk deel van het 
departement (in la Dombes en Le Bugey, zie tochten in Via Rhôna), zodat deze keer vooral het 
westen (Val de Saône, la Bresse en le Revermont) aan bod komt. 
 
Om de documentatie terug te vinden, moet je wel wat zoekwerk doen.  
Op de website www.ain-tourisme.com vind je de circuits terug, maar geen overzichtskaart en geen 
degelijke zoekfunctie. Voor de overzichtskaart google je 'carte du vélo dans l'Ain', en die vind je dan 
op de site van de uitgeverij Calameo.com. Voor de fiches van de verschillende circuits, start je best 
terug vanuit Google, en je voert onmiddellijk in 'l'Ain à vélo' samen met het nummer van het 
gewenste circuit. Dit levert per circuit een fraaie folder op met beschrijving en documentatie, soms 
ook de GPX-track.  
We gebruiken de folders van de circuits om onze daglussen te creëren. Onze fietsroutes, vaak een 
combinatie van een paar circuits, maken we met de routeplanner routeyou.com.  
Je kan ze terugvinden op de website www.routeyou.com  door in het zoekvenster te zoeken op 
auteursnaam 'Annemie Verlinde' en de kaart te verslepen naar het gebied rond Bourg-en-Bresse.  Je 
kan de routes aanklikken om alle gegevens terug te vinden. De GPX-tracks kan je downloaden. Als 
back-up kaart nemen we ook altijd mee: Michelin Regional 523 Rhône Alpes.  
Op de fotoreportage (onder de knop Foto’s) kan je dag per dag de tochten bekijken, mét de kaartjes 
van de trajecten.  
 
Het wordt een heerlijk ontspannende week, helemaal ondergedompeld in de rust van de streek, met 
het Monastère Royal de Brou als cultureel hoogtepunt. We kunnen de slagzin op de toeristische 
folders van de Ain alleen maar beamen: l’Ain, c’est mon luxe au naturel. 
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